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清理黴菌和霉

健康與心理衛生署提醒馬里蘭居民，暴風、水災和龍捲風過後，可能會形成大量黴菌和黴

菌孢子。這些孢子可能會導致過敏反應，並損壞房屋和家用品。家裡存在大量黴菌會是一

個大問題，因為幾乎每個吸入過多孢子的人，身體都會受影響。

在此提供一些有效清理黴菌和霉的提示：

 清洗、消毒和乾燥受影響的區域。使用非氨肥皂（氨加漂白水會形成有毒煙霧）或

清潔劑，用熱水來刷洗受污染區域。

 將含黴菌的殘留物，例如：布、紙張、樹葉和碎片裝袋並丟棄。可保留清洗和

消毒後的硬面物品。

 使用硬刷子清洗砌石牆和類似的表面。用清水沖洗。清洗後，在表面上擦拭以一加

侖水倒入一杯家用漂白水的溶液，接著待其乾燥。

 進入工作區域之前、期間和之後，都要確保該區域通風良好。

 關閉公用設施。

 清洗災區時配戴紙口罩、防護衣、防水手套和眼罩。

 完成清洗後用消毒肥皂洗澡。

 若牆壁內部和下層地板看似是黴菌問題的根源，請致電領有牌照的承包商。


